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ANEXA 5
Protocol decontaminare ochelari & viziera de 
protectie reutilizabile
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Intreg personalul 
trebuie sa cunoasca: 

• Cum se indeparteaza pentru dezinfectie?

• Cand se indeparteaza?

• Cum se dezinfecteaza?

• Cum si unde se colecteaza?
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•	 In masura disponibilitatii, ochelarii/ 
vizierele reutilizabile pot fi oferite 
fiecarui angajat sau pot fi disponibile 
in punctele de ingrijire

Cum si unde se colecteaza?
•	 Coordonatorul stabileste pentru fiecare arie 

de lucru/sectie/zona de izolare 

Cum se dezinfecteaza? Prin stergere:
(recomandata pentru zone/activitati cu risc scazut sau 
moderat)

Cu servetele dezinfectante sau imbibate in solutie 
dezinfectanta (ex. pe baza de alcool)

•	 Se incepe cu partea interioara-“curata” (1)

•	 Se continua cu sistemul de prindere (2)

•	 Se finalizeaza cu partea externa-“contaminata” (3)

•	 Permiteti uscarea completa (asezati pe hartie prosop 
de ex.)

•	 Indepartati manusi->igiena mainilor

Cum se indeparteaza pentru 
dezinfectie?
•	 Viziera/ochelarii si masca se indeparteaza 

dupa iesirea din salon/ izolator

•	 Cu mainile igienizate/cu manusi curate, se 
apuca partea posterioara a sistemului de 
prindere (capul usor aplecat, fara sa atingem 
viziera/ochelarii de uniforma)

Cand se indeparteaza pentru 
dezinfectie?
•	 La final tura

•	 Inainte de pauza

•	 Daca se contamineaza (ex. stropire) sau 
scade vizibilitatea

•	 Dupa contact apropiat si prelungit cu un caz 
de suspiciune inalta/ confirmat cu COVID-19

Cum se dezinfecteaza? Prin imersie:
(recomandata pentru zone/activitati cu risc crescut)

•	 In caz de contaminare vizibila, se curata cu 
servetele dezinfectante

•	 Se imerseaza in cuva cu solutie dezinfectanta 
(utilizata doar cu acest scop)

•	 Dupa expirarea timpului de actiune, viziera/
ochelarii se clatesc 

•	 Permiteti uscarea completa (stergeti si asezati pe 
hartie prosop)

•	 Indepartati manusi->igiena mainilor

•	 Dezinfectia prin imersie poate fi aplicabila (cu o 
periodicitate stabilita local) si pentru dispozitivele 
dezinfectate prin stergere!

Atentie! Testati 
compatibilitatea 
materialului!

•	 Se folosesc produse dezinfectante cu actiune pe 
virusuri anvelopate (de ex. servetele dezinfectante, 
solutii preparate detergent-dezinfectant, 
dezinfectant de nivel inalt pentru instrumentar)
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