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Subsemnatul , in calitate de Director general, in baza drepturilor

conferite de lege si in conformitate cu:

- Legea 319/2006 actualizata - art. 6 si art. 8 — Organizarea securitatii si sanatatii in
munca.

- HG 1425/2006 actualizata - art. 13, 14, 20-22 - Norme metodologice de aplicare a L
319/2006.

- HG 1092/2006 - privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la
agenti biologici in munca.

- HG 24/15.05.2020 — privind masuri de protectie in perioada de stare de alerta

- ORDIN MMPS 3577/831/16.05.2020 privind masuri pe perioada starii de alerta si
obligatii pentru angajati si angajatori

Avand in vedere contextul actual al raspandirii infectieci cu CORONAVIRUS (COVID-19):
- dinamica raspandirii infectiei in randul populatiei.
- necesitatea protejarii sanatatii lucratorilor la locul de munca prin reducerea riscului
epidemiologic la locul de munca

Emit urmatoarea :
DECIZIE

Art. 1. Incepand cu data prezentei, pe durata STARII DE ALERTA (din 15.05.2020 pana
la data incheierii starii de alerta comunicata oficial de autoritatile romane), pe intreg
perimetrul si pentru toti participantii la procesul de munca in unitate se instituie masurile de
prevenire si protectie conform Anexa 1, 2.

Art.2. La intrarea in perimetrul firmei, personalul de paza la poarta intrare va verifica
prezenta purtarii mastii faciale de protectie respiratie la persoanele care intra in unitate:
prestatori externi, soferi camioane, vizitatori.

Persoanelor care nu au in dotare masca faciala personala, personalul de paza le va preda cate
0 masca faciala protectie respiratie si va solicita punerea acesteia inainte de intrarea in firma.

Art. 3. La locurile de munca in spatii inchise din unitate, angajatii au obligatia de a
purta masca protectie respiratie.

Intra in responsabilitatea Sefilor de departamente / Sefi de schimb, Serviciu intern de
prevenire si protectie - sa monitorizeze permanent purtarea de catre angajatii din subordine a
mastii de protectie respiratie, in locurile de munca din interior (birouri, sali sedinte, vestiare,
sali de mese, linii de productie (unde nu este posibil dpdv tehnic marirea distantei dintre
lucratori la minim 1,5-2m).

Art. 4. Orice angajat are obligatia de a semnala sefului ierarhic orice nerespectare a prezentei
decizii de catre orice persoana prezenta pe teritoriul firmei.

Art.S. Pentru asigurarea purtarii mastii faciale de protectie respiratie pentru toti lucratorii in
spatiile inschise, urmatoarele persoane au obligatia de a preda, de a verifica periodic stocul
de masti de protectie la punctele de aprovizionare din sectii, poarta intrare:
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- Sefi departamente, sef de schimb, conducator direct al locului de munca din unitate -
responsabili predare catre lucratori a mastii de protectie respiratie (la inceput de
schimb).

- Responsabil SSM — responsabil verificare stoc de masti protectioe respirratie la poarta
intrare in unitate.

Responsabilul SSM va monitoriza zilnic stocul de masti de protectie respiratie, necesarul de
achizitionat si se vor asigura de intocmirea documentelor de achizitie a acestora. Se vor
efectua orice demersuri necesare pentru a se asigura existenta in permanenta a mastii de
protectie respiratie pentru lucratori, vizitatori, prestatori externi.

Art.6. La intrarea in unitate se instituic masura obligatorie pentru masurarea
temperaturii corporale prin metode si cu aparate noncontact, tuturor persoanelor (angajati,
prestatori externi, vizitatori).

Responsabilul SSM pe unitate se va ocupa de dotarea la poarta intrare cu termometru
noncontact si instruirea personalului de paza sa masoare temperatura corporala.

Responsabil cu masurarea temperaturii

Persoanele cu temperatura corporala mai mare de 37,3°C, nu li se va permite intrarea in
firma si acestea vor fi redirectionate catre medicul de familie, dupa care se vor inscrie in lista
de evidenta special instituita.

Art.7. Prezenta se va aduce imediat la cunostinta tuturor lucratorilor, persoanelor desemnate,
se va afisa la:

- Poarta intrare

- in sectii productie, ateliere

- in sali de mese, spatii repaus

- lalocurile de fumat.

Conducerea unitatii
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ANEXA 1
Conform prevederi HG 24/15.05.2020
1. Masuri obligatorii de prevenire si control al infectiilor aplicabile pe durata STARII DE

ALERTA:
- purtarea mastii de protectie respiratie in spatiile comerciale, mijloacele de transport in
comun, la locul de munci si in alte spatii inchise, astfel incat nasul si gura sa fie acoperite.

2. Angajatorii au obligatia organizirii activititii, astfel incat munca si se desfisoare de la
domiciliul angajatilor.

Dacai activitatea desfagurata nu permite acest lucru, angajatorul are obligatia si ia
masuri pentru:
a)asigurarea triajului epidemiologic constand in controlul temperaturii personalului
propriu si vizitatorilor, la punctele de control-acces 1n incinte.
- e necesara dotarea cu termometre.
- nu se va permite accesul persoanelor a caror temperatura corporala,
masurata la intrarea in incinti, depaseste 37,3°C.

b)dezinfectarea obligatorie a mainilor inaintea intrarii 1n spatiile de lucru.
- e necesara asigurarea cu dezinfectanti, dispensere / dozatoare de aplicare
automata dezinfectant.

c)respectarea regulilor privind desfagurarea activitatii in birourile cu spatii comune (open
space) si a regulilor privind functionarea unitatilor de cazare in regim hotelier.
- e necesara pastrarea distantei intre birouri (fata in fata si lateral - distanta de

minim 1,5-2m).
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d)decalarea programului de lucru, pentru entitatile cu un numar mai mare de 50 de salariati,
astfel incat inceperea, respectiv terminarea programului de lucru sa se realizeze la
intervale de minimum 1 ord, pe parcursul a minimum 3 ore, in transe de minimum 20%
din personal (evitarea aglomerarii in vestiare, grupuri sanitare, mijloace de
transport lucratori).

i
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ANEXA 2
Recomandari privind activitatea in birourile deschise - astea sunt recomandari INSP.

In contextul actual de transmitere intracomunitara, exista posibilitatea sa fiti infectat si sa
raspanditi virusul, fara sa stiti.

Fiti responsabili si preveniti aceasta situatie, respectdnd recomandarile oficiale ale autoritatilor.

Masuri care privesc ANGAJATII
Angajatii vor respecta masurile de precautie universal valabile si cele specifice:

1. - purtarea obligatorie a mastii de protectie respiratie (medicale/non-medicale), care pentru
o protectie eficace trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul.

2. -izolarea la domiciliu 1n cazul in care prezintd simptomatologie de infectie respiratorie (tuse,
stanut, rinoree, febra, stare gnerala alteratd) si anunta angajatorul cu privire la acest lucru.

3. - contacteaza, imediat, medicul de medicind a muncii responsabil al unitatii/ medicul de familie
sau, in cazul 1n care starea acestuia este grava.

4. - izolare la domiciliu in cazul in care a venit In contact cu un caz suspect sau confirmat de
infectie cu virusul SARS COV-2 si respectarea masurilor aplicabile, In vigoare.

5. - spalatul pe maini, dezinfectarea - ori de cite ori este nevoie, evitarea atingerii fetei cu mainile
neigienizate.

6. - dezinfecteaza spatiul de lucru si obiectele necesare activititii proprii.

7. - evitarea pe cat posibil a contactului cu personalul (nu strangeti mana, mentineti o distanta de
mai mult de 1,5 m In timpul unei discutii, etc).

8. - accepta verificarea temperaturii corporale la intrarea in sediu.

9. - se va intrerupe orice contact intre angajator/angajat/alte persoane aflate in incinta institutiei si
persoana simptomatica.

10. - identifica si folosesc culoarele de circulatie asigurate de citre angajator.
11. - evita stationarea in spatiile comune.
12. - aerisesc frecvent (minimum o data pe zi) spatiul inchis in care 1si desfasoara activitatea.

13. - evita, pe cat posibil, comunicarea prin intermediul documentelor tiparite.
Masuri tehnice si organizatorice care privesc ANGAJATORUL

Angajatorii vor asigura, si dupa caz, au urmatoarele obligatii:
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1. Programul de lucru sa fie decalat pentru a evita aglomerarile la intrare/iesire din
incintd si pentru a limita numarul de angajati prezenti in acelasi timp in aceeasi
incinta.

2. Asigura acordarea pauzelor de masa esalonat, cu respectarea distantei fizice de
minim 2 m.

3. Triajul observational al angajatilor si nu vor permite prezenta la locul de munca al
persoanelor care prezintd simptomatologie de infectie respiratorie (tuse, stanut,
rinoree, febra, stare generald alterata).

4. Masurarea temperaturii corporale zilnic, la intrarea 1n tura de serviciu. Angajatii cu
temperatura peste 37,3 C vor fi trimisi acasa cu indicatie de consultare a medicului de
familie.

5. Dotarea cu aparate de masurat temperatura corporala, noncontact.

6. Desemneaza un responsabil pentru verificarea temperaturii tuturor persoanelor
care intrd in unitate/institutie.

7. Interzicerea accesului in unitate al persoanelor care prezinta simptome de
infectare cu coronavirusul SARS CoV-2.

8. Individualizeaza programul de lucru al angajatilor (cu deosebire al angajatilor din
grupurile vulnerabile) care desfasoara activitatea in spatiu inchis.

9. in cazul angajatorilor cu un numar mai mare de 50 de angajati care desfasoara
activitatea in acelasi spatiu, pot individualiza programul de lucru al angajatilor astfel
incat intre acestia sa se asigure existenta unui interval de minimum o ora la inceperea
si la terminarea programului de munca, pe parcursul a minimum trei ore, in transe de
minimum 20% din personal, fara a afecta durata programului normal de lucru.

10.Se vor reorganiza locurile de munca prin asigurarea unei distante de minimum 1,5 m
intre angajatii care lucreaza la birouri orientate fati-spate si spate-spate.

11.Pentru birourile orientate fatd-fata vor asigura separarea acestora cu paravane care se
vor dezinfecta zilnic cu solutii pe baza de alcool, clor, biocid.

12.1In sectiile de productie (linii de asamblare), unde din punct de vedere tehnic nu e
posibila marirea distantei intre posturile de lucru, se vor monta aparatori/paravane de

protectie. Identiuc se va proceda si in cazul locurilor de munca in birouri unde nu se
poate astigura distanta de minim 1,5m.

13.Dezinfectia suprafetelor de lucru la inceperea serviciului si apoi o data la 4 ore.

14.Dispun aerisirea birourilor minimum o data de zi.
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15.Dezinfecteaza balustradele, manerele usilor si ferestrelor din unitate, precum si
alte zone intens folosite (minimum o data pe saptamana si de cate ori este necesar).

16.Dezinfecteaza cel putin o datd pe saptamana si ori de cate ori este necesar spatiile
comune si spatiile de lucru cu substante aprobate pentru combaterea SARS CoV-2.

17.In cazul incaperilor climatizate cu recircularea aerului se va efectua nebulizare o
data pe saptaméana, de preferat la sfarsitul sdptamanii si se va efectua dezinfectia
instalatiei de climatizare conform instructiunilor producatorului, in afara programului
de lucru.

18. Amplaseaza dozatoare cu dezinfectant la intrarea in unitate, precum si in fiecare
sector al locului de munca.

19. Asigura in permanenta, la grupurile sanitare, vestiare si sali de mese, sapun si
dezinfectant de maini si monteaza postere cu modul corect de spalare a mainilor.

20.Stabilesc activitatile care pot fi continuate si/sau adaptate, in functie de specificul
acestora si de resursele disponibile, si implementeaza masurile necesare pentru
reluarea si/sau mentinerea activitatii, in conditiile respectarii masurilor de prevenire a
raspandirii SARS-CoV-2, inclusiv pentru desfasurarea activitatii in regim de
telemunca sau munca la domiciliu - care poate ramane o prioritate.

21.Stabilesc consultari cu reprezentantii angajatilor cu responsabilitati specifice in
domeniul securitatii si sanatatii Tn munca.

22.Afiseaza la intrare si in cele mai vizibile locuri din unitate regulile de conduita
obligatorie pentru angajatii si pentru toate persoanele care intra in spatiul
organizat de angajator, cu privire la prevenirea imbolnavirilor cu coronavirusul
SARS-CoV-2.

23.Revizuiesc Planul de prevenire si protectie, iunstructiunile proprii de SSM, evaluarea
riscurilor de SSM (risc de contaminare biologica cu virusul SARS COV-2).

24 Reinstruiesc Tn domeniul securitdtii si sandtatii Tn munca toti lucratorii care au stat la
domiciliu in perioada starii de urgenta, somaj tehnic, telemunca, munca la domiciliu.
Informeaza angajatii, prioritar prin mijloace electronice (aplicatii pe telefon mobil
tip WHATSAPP, SKYPE, SMS, e-mail) cu privire la riscurile de infectare si de
raspandire a virusului, cu privire la masurile de protectie si la regulile de distantare
sociala care se aplicd in cadrul unitétii
Informeaza angajatii cu privire la precautiunile universal valabile.

— mentinerea distantei sociale de minimum 1,5 metri in toate zonele publice;

— mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel putin 20
de secunde sau cu dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;

— evitarea atingerii fetei cu mainile nespalate/ nedezinfectate;

— mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in
servetel de unica folosintd), rinoree (in servetel de unica folosintd). Dupa
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utilizare, servetelul de unica folosinta va fi aruncat in recipientul de
colectare a deseurilor si se va efectua imediat igiena mainilor;

— limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distanta de
minimum 1,5 m;

25. Asigura echipamente individuale specifice de protectie impotriva raspandirii
coronavirusului SARS CoV-2 (masca de protectie, manusi) prin consultare cu
responsabilul cu securitatea si sanatatea in munca, in functie de specificul activitatii.

26.Se asigura ca in sediul angajatorului furnizorii externi, companiile externe,
subcontractantii, persoanele care intrd in sediu/publicul/beneficiarii serviciilor
prestate/clientii respectd masurile de protectie stabilite de acesta.

27.Asigura culoare speciale de acces in incinta si de circulatie pentru angajati, in
vederea evitarii aglomeratiei la locurile de munca.

28.Aplica benzi de marcare a distantei recomandate (1,5 metri) in locurile de munca
in care se lucreaza cu publicul

29.Limiteaza accesul la zonele comune si asigura respectarea normelor de distantare
sociald in aceste zone.

30.Stabilesc reguli pentru evitarea situatiilor accidentale de formare a unor grupuri
spontane si nesecurizate de persoane 1n incinta unitatii.

31.Limiteaza deplasarile in afara locului de munca doar la situatiile in care acestea
sunt strict necesare desfasurarii activitatii si se asigura ca, atunci cand este necesar sa
se efectueze, angajatii se deplaseaza cu asigurarea conditiilor de preventie minimale.

32.Se asigura ca circulatia documentelor in institutie/companie se realizeaza
preponderent prin mijloace electronice.

33. Se va evita organizarea de sedinte cu mai multi angajati in aceeasi
incapere, iar dacd se impune organizarea uneia, limitati-va la cel mult 15 minute si
asigurati o distanta de cel putin 1,5m intre participanti, aerisirea incaperii, igiena
incaperii (aplicarea de biocide pe suprafete, clante, tastatura, mouse, panouri
touchscreen, etc).

sursa oficiala:  https://fiipregatit.ro/ghid/covid19-organizatii-si-companii/
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PROCEDURA

La constatarea unui angajat cu simptome de contaminare cu SARS COV-2

a) angajatii cu simptome respiratorii (tuse, stranut, rinoree etc.) si/sau febra mai mare de
37,3 C° si/sau stare general alteratd, aparute in timpul programului de lucru, vor fi
imediat izolati de restul colegilor si trimisi la domiciliu sau la unitéti sanitare, in functie
de starea persoanei; in marea majoritate a cazurilor nu este necesara inchiderea
birourilor/cladirii.

b) daca intervalul de timp in care angajatul/persoana suspecta/confirmata s-a aflat in
incinta este mai scurt de 7 zile:
- se Inchid toate incdperile in care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de
minute).
- Tnainte de incheierea programului se va asigura aerisirea mecanicd a Incaperii
(deschiderea geamurilor).
- pentru a limita expunerea personalului care efectueaza curatenie la particulele
respiratorii, se amana efectuarea curateniei si a dezinfectiei timp de 24 de ore.
In situatia in care respectarea acestui interval nu este posibila, efectuarea
curateniei se va amana cat mai mult.

¢) daca au trecut mai mult de 7 zile de cand angajatul/persoana suspectd/ confirmata s-a
aflat In incinta:
- nu este nevoie de curatenie/dezinfectie suplimentara.
- se mentin masurile de curdtenie si dezinfectie de rutina.

d) se informeaza persoanele cu care angajatul/persoana suspecta/confirmata a venit in
contact prelungit (mai mult de 20 de minute, la o distantd mai mica de 1,5 m si fara
mascd) si se impune izolarea la domiciliu a acestora pentru 14 zile, cu monitorizarea
de catre aceste persoane a semnelor si a simptomelor de infectie respiratorie.

e In cazul in care se identificd persoane care prezintd simptome sugestive pentru
infectia cu coronavirus (febra, tuse, dificultate in respiratie), apelati de urgenta 112 si
nu va panicati!

o Asteptati sosirea ambulantei, care va transporta suspectii de infectie pana la centrul de
boli infectioase cel mai apropiat, unde se poate efectua testarea pentru coronavirus.
Acolo vor fi izolati pana la obtinerea rezultatelor.

o Daca rezultatul este negativ, angajatii vor fi condusi la domiciliu si vor continua
autoizolarea pana la 14 zile.

o Daca rezultatele sunt pozitive, se vor aplica procedurile specifice pentru cazurile de
infectie cu coronavirus.
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INSTRUCTIUNE pentru PURTARE MASCA FACIALA

- link: film instructiune privind purtarea mastii de protectie respiratie:
- https://www.facebook.com/392141704280840/videos/1425998140926202

Reguli de utilizare a mastilor
Utilizarea si eliminarea corespunzatoare a mastii reprezinta una din masurile eficiente
pentru a limita transmiterea noului coronavirus.

Tipuri de masti si mod de echipare:

L

R >
u E‘- J
Legatisnurulde susin | egatisnurul de jos la baza Fixati partea metalicd a masti
paries superioars & capulil  gitului cét mai bine pe nas

4.5 i o 5
Asigurati-va ca masca va acopera Schimbati masca la fiecare 4
nasul, gura gl barbia, §i ca este fixa pe ore sau dacé devine umedd sau

fata defecta

ke )
=3




DECIZII SSM

SSM-D-2-C

DECIZIE privind MASURI PROTECTIE

Ed.O, Rev. 1
18.05.2020

STARE ALERTA - COVID 19

Pag. 10 din: 16

REGULI pentru ECHIPARE si UTILIZARE

MASCA PROTECTIE RESPIRATIE de unici folosinti

APLICATI corect masca astfel incat sa acopere gura, nasul.

APLICATI corect masca — cu partea colorata spre exterior, cu firul metalic spre funte

(a se consulta instructiunile producatorului)

In timpul utilizarii, trebuie sia EVITATI ATINGEREA MASTIL.

NU DEZINFECTATI MASCA - isi pierde proprietatile de protectie.

Orice masca faciala de protectie respiratie se poate purta maxim 3-4 ore, conform

prescriptiilor producatorului.

Dupa aceasta perioada, masca nu mai corespunde din punct de vedere al protectiei la risc

biologic / epidemiologic, isi pierde proprietatile de protectie.

REGULI pentru INDEPARTAREA MASTII de unici folosinti:
INDEPARTATI MASCA folosind tehnica adecvata (nu atingeti partea din fati, ci

indepartati snururile din spate). NU SCUTURATI MASCA !

PLIATI MASCA cu partea care a fost in contact cu fata., spre interior.

ARUNCATI MASCA pliata la punct special destinat pentru colectare deseuri

chimice/biologice, prevazute cu sac colectare (culoare galbena) sau recipient cu

capac.

NU ARUNCATI mastile la intamplare, pe jos !!!

SPALAREA IMEDIATA a mainilor cu api si sapun — timp de minim 20 secunde.

Se poate aplica dezinfectant medical pentru maini.

NU REUTILIZATI MASCA FACIALA de unici folosinta.

10
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Cum dezinfectam mainile?

) O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIA!
SPALATI MAINILE, iN PREALABIL, DACA SUNT VIZIBIL MURDARE

(€] Durata intregii proceduri: 20-30 secunde

1o 2
J

Aplicati produsul dezinfectant in palma, acoperind toatd suprafata; Frecati mainile palma peste palma;

Palma dreapta peste cea stingd, cu Palma peste palma, cu degetele Dosul degetelor pe palma opusa,
impletirea degetelor si viceversa; impletite; cu degetele impreunate;

Frecari rotative cu degetul mare Frecari rotative intr-un sens §i Ddata uscate, mainile sunt
stang prins in palma dreapta si celalalt, cu degetele impreunate ale dezinfectate si sigure.
viceversa; madinii drepte pe palma stinga si

viceversa;

% World Health SALVEAZA VIETI:
' Igiena Mainilor

> Organization

VIKISTERUL RANATATE NETITUTUL KATIONAL
DE SAMATATE PUELICA

11
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Conform OUG 70/14.05.2020

cap. IX. Masuri cu privire la valabilitatea unor documente in contextul situatiei
epidemiologice determinate de raspandirea coronavirusului SARS-CoV-2

Art. 45.

(1) In misura in care prezentul capitol nu prevede altfel, valabilitatea documentelor
eliberate de institutiile si autoritaitile publice (nota: ISCIR, ANREE) se mentine pe toata
durata starii de urgenta instituite prin Decretul nr. 195/2020 privind instituirea starii de
urgenta pe teritoriul Romaniei, prelungite prin Decretul nr. 240/2020 privind prelungirea
starii de urgentd pe teritoriul Romaniei, precum si pentru o perioada de 90 de zile de la
incetarea acestei stari.

(2) Termenul de valabilitate prevazut la alin. (1) se mentine si pentru actele de identitate
prevazute de Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 97/2005 privind evidenta, domiciliul,
resedinta si actele de identitate ale cetdtenilor romani, republicatd, cu modificarile si
completdrile ulterioare, al caror termen de valabilitate a expirat inainte cu cel mult 15
zile de la instituirea starii de urgenta potrivit Decretului Presedintelui Romaniei nr.
195/2020 privind instituirea starii de urgenta pe teritoriul Romaniei.

REGULI PE TIMPUL TRANSPORTULUI IN COMUN

o Evitati orele de varf si autobuzele /tramvaiele 1n caz de aglomeratie. Lasati sa treaca
autobuzele aglomerate si asteptati unul mai putin aglomerat.

o Stati la minimum 1.5 metri distanta (cat doi pasi mari) de ceilalti pasageri, dezinfectati-va pe
maini inainte, in timpul si imediat dupa calitorie.

o Folositi un servetel pentru a va tine de bard/manere sau manusi de unica folosinta.

o Evitati sd va atingeti fata si sd apropiati telefonul mobil de fatd/ureche. Asteptati pana
ajungeti inapoi acasa sau intr-un loc unde va puteti spala/dezinfecta mainile.

o La coborirea din tren, autobuz sau tramvai incercati sa va dezinfectati cat mai rapid pe
maini (folosind servetele dezinfectante, un gel dezinfectant, alcoolul sanitar / spirt).

N, Evitati atingerea
tf\\ suprafetelor si utilizati

servetele dezinfectante!

U) Utilizati masca

de protectie!

oy - el
/‘ Spalati-va des pe maini

'f“
é cu apa si sapun!
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Montare panouri de protectie in lateral si in fata pentru birouri
Preferabil ca intre 2 persoane sa fie un loc liber, neocupat

Montare panouri de protectie intre posturile liniilor de asamblare la care tehnic, posturile nu se pot
amenaja la distanta de minim 1,5m
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V/////Y////W////////////////Y//ﬁy//y/ﬁ’m
PROTOCOL DE o

ACTIUNI IMPOTRIVA COVID-19

TR

Y

O,

IESIRE DIN CASA

Cand iesiti, purtati un
pulover sau geaca
cu maneci lungi

Daca aveti masca,
puneti-o chiar inainte
sa iesiti pe usa

Daca iesiti cu

animalul de companie,

incercati sa-l opriti
sa-si frece botul
pe suprafetele externe

Impaturiti servetelul

4 si aruncati-l intr-un
cos inchis de gunoi

Incercati sa nu platiti
cu cash, daca nu se

poate altfel, dezinfectati-va
mainile imediat dupa aceea

Nu va atingeti fata
pana cand nu aveti
mainile curate

Strangeti-va parul,
nu purtati cercei,

bratari si inele
astfel va atingeti mai putin fata

Evitati transportul
in comun

Luati la Dvs
servetele de unica
folosinta si folositi-le
cand atingeti
suprafete externe

Tusiti si stranutati
in incheietura cotului,
nu in maini sau in aer

Spalati-va pe maini
sau dezinfectati-va
cu gel dupa ce ati
atins orice obiect
sau suprafata

Pastrati distanta
fata de celelalte
persoane
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10 REGULI LA
INTRAREA iN CASA

.7 B

®

Gand ajungeti acasa, Scoateti-va pantofii Ia intrarea in casa
incercati sa nu atingeti nimic
Dezinfectati labele animalului de companie Scoateti hainele de suprafata cu care ati fost
dupa plimbare afara si puneti-le intr-un cos cu rufe de spalat
Lasati portmoneul, geanta, cheile etc. Faceti dus sau, daca nu puteti,
intr-o cutie la intrare spalati hine toate zonele expuse
@ e Preparati o sclutie Q (8 J
. 20 ml clor sau dezinfectant On e Lttt e
concentratla {1 | de apa sa folosili
Curatati telefonul mohil si ochelarii Spalati cu solutie suprafetele sacilor, pungilor
cU apa cu sapun sau cu alcool atuse de afara inainte de a le pastra

© e /N

Scoateti manusile cu grija, tragandu-le incet Nu uwitati ca o dezinfectare totala nu este posibila,
si spalati-va apoi pe maini ohiectivul este de a diminua riscul
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PROTOCOL DE CONVIETUIRE
CU PERSOANELE

CU FACTOR DE RISC

4]2 VeDemn Just | ACTIUNI IMPOTRIVA COVID-19

handata Voo parin Democrsfie i Lstite

%“ l_ ’!Lb.‘il.q.sh o solutie de 20 ml de
1.|'DT la un litru de apd.

Dormiti in paturi separate. Folositi hal d:fente si
dezinfecteazi-le cu clor.

A P

Curita si dezinfecteaza zilnic suprafetele
cu care intrati in contact: intrerupitoare,
mese, spitare de scaun, clante, etc.

2 N O
-

Spala foarte des hainele, Pastreaza distanta. Dormiti in
prosoapele, asternuturile, etc. camere separate.

@ ‘.-_”1.

In caz de 38 de grade febra si
Aeriseste cat poti de des. dificultiti de respiratie suni la112.

Nu foIosn,'l aceleasi prosoape,
tacimuri, pahare, vesela.

Fa toate acestea cel putin doua
saptimani. Fiecare abatere de la reguli,
inseamna sa o iei de la inceput.
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